
 『はじける つながる 輝く』 
 ～いきいきした子どもたちの姿をめざして～ 

三郷町立三郷北小学校 

〇 はじめに 

三郷小学校とともに三郷北小学校では、12月 1日（金）に行われる近畿小学校体育研究大会

奈良大会に向けて、そして、いきいきとした子どもたちの姿をめざして、体育の授業研究を中

心に取り組みを積み重ねています。  

 

〇三郷町体育研究会 夏季実技研修会 

教職員のアンケートより、学びたい体育領域、授業の流れ、ねらいの設定方法等、学びたい 

 ことを明確にした。放課後の時間と夏休みを利用して、実技を中心に研修を進めてきました。  

実際に体を動かすことで、頭だけでは理解しにくい楽しさの本質を学ぶことができました。 

表現運動実技講習会 

体つくり運動実技講習会 

 〇研究授業を行って 

昨年度は、各学年で１本ずつ保健体育科の領域を選んで授業の研究を進めました。 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

1年 表現運動       2年 体つくり運動         3年 保健                                 

 

 

 

 

 

 

4年 ボールゲーム       5年 器械運動         6年 リレー 



                        

 ３ 2023秋 

 教職員全員で体育の研究授業ができたことで、体育に興味を持ち、知識を広げて意欲的に取 

り組めています。どの学年も教職員集団が熱心です。 

教職員の研究と子どもたちの学びの深さは比例します。子どもたちがはじけて、つながり、

輝く姿をめざして体育に取り組んでいます。体育は教科書がないので、教職員の不安は大きか

ったと思いますが、研究授業を行ったことで、自信にもつながったと考えています。 

 三郷小学校、三郷北小学校教職員がチーム一丸となって、12月 1日（金）に行われる近畿小

学校体育研究大会に自信を持って臨みたいと思います。 

三郷小学校・三郷北小学校のなかま 


